Готовность ребенка с нарушениями речи  к обучению в школе

      Каждый родитель ребёнка, стоящего на пороге школы, испытывает тревогу и сомнения: сможет ли мой ребёнок успешно учиться, будет ли он впитывать ту информацию, которая преподаётся в школе, сможет ли качественно усвоить её и применять в дальнейшей жизни? Особенно это тревожит тех родителей, чьи дети занимаются со специалистами педагогами - психологами и учителями - логопедами в рамках дошкольного учреждения. Как сделать так, чтобы ребенок легко учился, с удовольствием ходил в школу, был хорошим (или даже лучшим) учеником в классе? В этот период родительские амбиции приводят к парадоксальной ситуации, когда ребенок начинает восприниматься через призму успешности обучения в школе.

     Часто родители думают, что для успешной учёбы в школе важно, чтобы ребёнок пришёл в 1 класс читающим (или знающим буквы) и считающим в пределах десятка. Однако, оценка качества чтения у третьеклассников - и тех, кто в первом классе умел читать, и тех, кто не умел, - показывает, что дети в большинстве случаев читают примерно одинаково.  Навыки чтения, письма, счета и другие относятся к общеучебным умениям, но, несмотря на свою важность, не они определяют готовность ребенка к школе.

        Хочется обратить внимание на речевое развитие дошкольника. Речь - это форма мышления. Основная функция речи - общение, сообщение или, как принято говорить, коммуникация. Готовность или не готовность ребенка к обучению в школе во многом определяется уровнем его речевого развития. Чем лучше у него будет развита речь до поступления в школу, тем быстрее он овладеет чтением и письмом. Опасность, которая подстерегает ученика начальной школы с недостаточно сформированным речевым развитием, - нарушение письменной речи, называемое дисграфией. Откуда берётся эта беда? Несформированность фонематического слуха, т.е. слуха, направленного на восприятие звуков родной речи, приводит к тому, что учащиеся не различают фонем родного языка. На письме это выражается в виде их смешения и замены букв, а также неумения правильно применять при письме некоторые грамматические правила. Если ребёнок не различает на слух звуки «б» и «п», он никогда не догадается, почему нужно проверить написание сомнительной согласной в конце слова «зуб».

        Практика показывает, что у огромного большинства детей, поступивших в школу, очень маленький словарный запас. Часто родителям просто некогда разговаривать со своим ребёнком, в результате дети не знают элементарных понятий - обобщающих слов (транспорт, посуда, мебель, продукты),  им очень сложно объяснить слова, имеющие «нематериальное» значение: совесть, справедливость, отвага. При описании предметов дети, как правило, используют только понятия о размере и цвете («арбуз большой, а яйцо маленькое, белое»). Подбор слов с противоположным значением сводится к элементарному «большой – небольшой; тонкий – нетонкий». Представьте, как сложно ребёнку с ограниченным словарным запасом подобрать на уроке русского языка в конце 1 класса слово для проверки безударной гласной. Какие только несуществующие варианты слов не приходится выслушивать учителям…

Что же делать?

1. В общении с ребенком необходимо озвучивать любую ситуацию - но только если вы видите, что ребенок слышит и видит вас. Не говорите в пустоту, смотрите ему в глаза. Старайтесь, чтобы он видел вашу артикуляцию. 

2. Нужно говорить просто, четко, внятно проговаривая каждое слово, фразу. 

3. Важно повторять по много раз одно и то же слово, фразу, меняя порядок слов. «Дедушка пришел. Пришел наш дедушка. Наш дедушка пришел!» Это позволяет ребенку легче услышать и понимать, что фразы делятся на слова. 

4. Во время игры, учите подражать. Специально создавайте такие игровые ситуации, где ребенку понадобится звукоподражание, либо надо будет произнести какие-то слова для того, чтобы игра состоялась. 

5. Важно развивать словарь. Ребенок владеет словами на двух уровнях: понимает слова - это пассивный словарь, говорит - это активный; Активный словарь может быть совсем мал. Старайтесь ввести в активный словарь названия вещей, которые его окружают, имена вещей и существ на картинках в книгах.

6. Развивайте фонематический слух,  побуждая различать слова, отличающиеся одним звуком (коза - коса, лис - рис). Учите выделять звук из ряда звуков (упр.: хлопни,  когда услышишь звук «а» - а, о, у, е, а, у, и, э и т.д.). Побуждайте ребенка к повторению слогов с аппозиционными звуками (па-ба-па, ви-ви-фи, мы-ны-мы и т.д.). Учите выделять звук на фоне слова (Аист – первый звук «а», последний звук «т»).

7. Старайтесь читать как можно больше стихов и сказок. Перечитывайте их много раз - не бойтесь, что это надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много раз слышали. Когда ребенок запомнит произведение, побуждайте его к самостоятельному произнесению стихотворения, пересказу сказки. Пойте с ребенком песенки, помогая ему воспринимать ритм и воспроизводить его.

8. Особое внимание уделяйте развитию мелкой моторики - точных движений пальцев рук. Лепка, рисование, пальчиковый театр, игры с мелкими предметами - все это поможет речи, а в будущем - и письму. Ребенок как можно больше должен работать своими непослушными пальчиками. Как бы ни казалось вам это утомительным, пусть малыш сам застегивает пуговицы, шнурует ботинки, засучивает рукава. Причем начинать тренироваться ребенку лучше не на своей одежде, а сперва «помогать» одеться куклам и даже родителям. По мере того, как детские пальчики будут становиться проворнее, его речь будет все понятнее.

Помните, гармоничное развитие ребенка зависит от Вас!
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